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Aidants:
Et si on vous aidait ?

Accompagner un proche en perte d'autonomie ou en situation de handicap
cela demande beaucoup d'énergie, de temps et peut étre source de stress. A

C'est pourquoi I'ADMR propose différents types de prestations a domicile pour
aider et soulager les aidants.

Ménage Aide a la personne Aide a la préparation de repas

Courses Entretien du linge

e Un systeme de téléassistance FILIEN ADMR : une centrale d'écoute téléphonique : 24h/24, 7j/7

e Responsables bénévoles et professionnels a votre écoute pour vous orienter et vous
informer dans vos démarches

ﬁDMR

toute la vie,
partout

www.49.admr.org




